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INFORMATION

Ce panneau est décliné sous forme de fiche que vous pouvez retrouver soit sur ce
stand, soit auprès de l’espace inf’eau :

Ajena
28 bd Gambetta
39004 Lons-le-Saunier
Tél. : 03 84 47 81 14 - Fax : 03 84 47 81 18
E-mail : info.ajena@wanadoo.fr

LES APPAREILS ÉCONOMES
Il existe un arsenal de la chasse au gaspillage que l’on trouve dans tous les magasins de brico-
lage et à des prix très abordables :

• Douchette ou aérateur qui minimisent le débit de l’eau sans réduire le confort (injection de bul-
les d’air dans l’eau).

• “stop douche” ou mitigeur thermostatique qui permettent de couper l’eau sans dérégler
la température.

• Chasse d’eau à double bouton pressoir pour adapter sa consommation à son utilisation (3
ou 6 litres au lieu de 8 à 10 litres).
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* appartement de type F3 avec 2 occupants
** sur la base de 2,60 €/ m3 (1 m3 = 1000 litres).
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TOTAL DES
CONSOMMA-

TIONS
ANNUELLES

en litres

COUT
ANNUEL*

Ménage équipé en appareils
économes*

7 000 14 500 10 000 25 000 56 500 147 €

Ménage représentatif de la
moyenne nationale
(137 litres/personne/jour)*

7 000 39 000 20 000 34 000 100 000 260 €

Ménage ayant un comportement
non économe et/ou des fuites
sur son installation*

7 000 39 ‡ 50 000
40 ‡

100 000
34 ‡

46 000
120 ‡

203 000
312 ‡ 
528 €

Choisissez des appareils ménagers économes en eau (et en énergie !).

Privilégiez pour cela l’achat d’appareils de classe A. 

Certaines marques proposent des appareillages plus économes en eau.
Bien que ces modèles soient en général plus chers à l’achat, il est intéres-
sant de faire le calcul sur le long terme.
Nous vous signalons aussi l’existence de lave-linges et lave-vaisselles à double entrée
d’eau qui permettent l’alimentation en eau chaude sanitaire.

ACTIONS
• Chasse aux fuites

Des fuites chez moi, NON !
Pour en être sûr, un principe tout simple : 

le soir, avant de vous coucher, relevez votre consommation d’eau sur votre compteur. Après une
bonne nuit de repos, relevez à nouveau votre consommation : 
- si le chiffre relevé est le même, effectivement vous n’avez, a priori, pas de fuites sur votre installation,
- si le chiffre relevé est supérieur à celui de la veille, vous devrez (faire) vérifier votre installation.

• Réduction des consommations

Prenez une douche plutôt qu’un bain (50 litres, voire 25 avec
une douchette économe, au lieu de 150). C’est bien meilleur
pour la circulation sanguine...
• Faites fonctionner votre lave-linge et votre lave-vaisselle
seulement lorsqu’ils sont pleins,
• Placez des briques plastiques au fond de votre réservoir de chasse

d’eau pour en diminuer le volume,
• Ne laissez pas coulez l’eau pendant que vous vous brossez les
dents, rasez...

Autant de gestes simples qui ont deux interêts : 
ECONOMISER et PROTÉGER.

ENJEUX
Limiter les prélèvements dans les

nappes phréatiques et maintenir les
débits dans les cours d’eau.

Limiter nos rejets d’eaux usées.

Soulager vos dépenses (si vous êtes raccordé à
une station d’épuration, vous payez votre consom-

mation + l’épuration).

Direction rÈgionale des
affaires sanitaires et

sociales
en Franche-comtÈ

Voiture 
Jardin
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