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PARCOURS DE RENOVATION LES INDISPENSABLES

l

FICHES TECHNIQUES

BOITE A OUTILS

ISOLATION DES TOITER

Il est courant d'enten dre que dans une maison non isolée, c'est le toit qui est responsable
majoritairement des déperditions thermiques *. En réalité, tout dépendra de la forme du batiment,
de la surface du toit par rapport aux murs. On peut n éanmoins parler de 20 a 30 % des pertes selon la
configuration du toit. Toiture -terrasse, combles aménagés ou combles perdus, les déperditions et les
méthodes d'isolation ne seront pas les mémes.

Si la toiture est déja un peu isolée ce pourcentage va sensiblement diminuer. Un diagnostic thermique
initial permettra de connaitre les proportions exactes de déperditions par rapport aux  autres parois
afin de déterminer les priorités d'amélioration.

Pour un meilleur confort et

La réglementation applicable blus dd®conomie
a isoler son logement en
En r®novation de maison indivi duledléleede lalréglensentdtient i on des visant un niveau élevé de

thermique * "élément par élément" (Arrété du 3 mai 2007 relatif aux caractéristiques thermiques et a
la performance énergétique des batiments existants). Les exigences de cette réglementation sont
faibles, | darr°t ® i régistasce thetndcpie *v @) iesuffisantesdpour atteindre De plus, pour obtenir les aides
aujourd'hui un niveau performant basse -consommation (BBC*). financi r es de
valeurs supérieures a la
réglementat ion sont exigées
et ce, quel que soi tle
matériau isolant utilisé.

résistance thermique.

R=2,5 m2.k/W RO 4,5 mj] .}
= 2 >
R=4,5 m2.k/W RO 7 m| . k/ RO 7.5 m|
R=4 m2.k/W RO 6 m] . k/
*) Pour | es toitures terrasse, | 6®pai sseur ddédi sol ation ®tant souvent i mit®e

| 6 a c r "oet lesregles d'urbanisme, la résistance thermique ne peu t pas forcément étre optimisée.

S:0.S FICHES

* \/oir Glossaire L T e

"Diagnostic complet”
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I Terme employé pour désigner les parois horizontales ou inclinées formant la toiture et séparant I'espace intérieur
chauffé de I'extérieur ou des espaces non chauffés.


http://ajena.org/renovact/media/pratique_diagnostic.pdf

ISOLATION DES TOITER

Contexte de réhabilitation et choix des
solutions

L'isolation des toitures dépendra de la configuration des lieux. On distingue plusieurs cas de figures :

Ranpants de toiture
Plafond horizontal de combles aménagés
Plancher de combles perdus

I
I
I
|
|
i Toiture -terrasse

Le type de travaux real i ser se fera selon | e projet de r®novation : |
conservation ou non des pi ces am®nag®es dans égalmmetadesnbl es. La nature et
criteres importants permettant de choisir le m ode d'isolation le plus adapté.

En présence d'un isolant ancien et dégradé, il faudra  privilégier sa dépose compléte avant la

mi s e en soignéer cdune nou velle isolation. Aucune intervention performan te et

durable ne peut s'appuyer sur une couche de qualité incertaine.

Typologie Isolation par I'extérieur Isolation par l'intérieur

Oui Oui
s'il mangue de place sous rampants ou si les
finitions intérieures sont a conserver

Rampant de
toiture
Combles

amenages Plafond horizontal Oui

de combles si l'isolation par I'extérieur des rampants est Oui
aménagés également prévue

Plancher de Oui

combles perdus si la réfection de la toiture est el

envisagée

Oui

. . Solution non conforme
unigue solution

Toiture terrasse magonnée

Plafond horizontal
de combles perdus

Rampant de toiture

Combles aménagés, Source Toposcope©

Plancher
de combles perdus

Toiture terrasse, Source Toposcope©
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Combles aménagés, Source Toposcope©
Combles aménagés, Source Toposcope©
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FICHES TECHNIQUES

BOITE A OUTILS

ISOLATION DES TOITER

Isolation intérieure sous rampants

Cette solution consiste a isoler entre les chevrons de la charpente. Pour un résultat optimal sans ponts thermiques, la

pose croisée d'une deuxieme couche d'isolant en dessous des chevrons est fortement recommandée. Il faudra
privilégier les suspentes a rupture de ponts thermiques (éléments composites et non méta lliques, pour fixer cette
deuxieme couche (voir photo).
Si un écran de sous toiture (voir Points de vigilance) , néest pas install ® ou ne | e s n espeé
de 2 c¢cm entre | 06isolant et l es tuiles : dans | e cas d e | a
permettra | d®vacuation de | dhumi di tr.®iagqgaoitraine,amnécramnde sousgaiturec t e
hautement perméable a la vapeur d'eau (HPV) est installé ou déja présent, l'isolant pourra étre posé en contact direct. |
Pour une laine minérale, la choisir sans papier kraft : scotcher chaque rouleau lesunsaux autre ndest p
fiable et p®renne pour aisestupré@rable led effet aenpoder®un frek  “vapdéudsari taute la
surface isol ®e. Pour garantir une ®tanch®i t® " | apeuvrogd re r ®g
(de | 8int®rieur vers | 6ext®rieur), il faudra sdassurer d soi gn
Isolation extérieure de type "Sarking"

Le Sarking est un procédé d'isolation de toitures caractérisé par

‘ la pose de panneaux isolants rigides au-dessus des chevrons :
l eur mi se en Tuvre ®tant r ®al i 2l e g

toitu re inclinée est utilisée dans les cas ou la solution de bois, Source Ajena
ddi sol ati on par | 6i nt ®ri eur er* P n e e e 2 =2 oo
esthétiques ou techniques et surtout en cas de réfection totale 7§ L
de la toiture car cette technique impose de déposer
totalement la couverture e t de la rehausser. Les avantages ne
sont pas négligeables: absence de ponts thermiques,
pr®servation du vol ume des CC
‘ apparente.

‘ Cette isolation peut aussi étre réalisée en panneaux ou
‘ caissons préfabrigués de grande longueur posé en

remplacement des chevrons. Ces éléments peuvent assurer la
Sapisol©, Source Ent. Simonin finition intérieure

Isolation extérieure, Source Toposcope©
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ISOLATION DES TOITER

Planchers de combles perdus (ou plafonds horizontaux de combles aménagés)

En premier lieu, il faudra vérifier que:

I Le plancher est en bon état et capable de résister au poids du matériau isolant,
I Le
I

pl ancher est suffisamment ®tanche |l dair, c'est ° di

fentes ouvertes entre ® ®ments susceptibles de nuire

°tre rendu convenabl ement ®tanche ° |1 6air par un moyen
Le plancher ne pr®sente pas de traces ddhumidit® r®sultant
de toiture. Si c'est le cas, il faudra repérer l'origine des fuites et les corriger.

Passerelle d'acces, Source

Ensuit e, il sera n®cessaire doant i:conpnewun greaier ivact ur e uti |l i sation A®® ce vol ume
espace de stockage ou comme un espace perdu sans usage spécifique.
Pour pr®server bébsament, ®vit eautdeal e pi ® iner ou de |
vol ume devient par l a suite un grendesswgi tdes®Ppi tal ot
indispensable. Il faudra donc dans ce cas, prévoir une structure porteuse avantla pose de | 6i sol ati

utiliser un isolant incompressible en panneaux. Pour limiter les codts, le recouvrement par un plancher
d'une partie seulement de la surface est possible, comme une simple passerelle permettant I'accées
nécessaire au contréle de la c harpente ou a la maintenance des systémes de ventilation.

Isolation des toitures terrasse maconneées

Continuité d'isolation mur/toiture, Source Toposcope®©

Pour ce type de toitureoilr@meol atpiaon | dext ®&®ri eabl egal 6® anch®i t ® deau est
une priorité absolue. En effet, une isolation en sous -face pourrait notamment provoquer des fissures de
la dall e et g®n ®r er des @reoblldhmensi dd & @t aenncthr®i t ®6i sol ant et la dall e peut

€galement apparaitre.

Les toitures terrasses sont g®n®r al ement bor d®es
extérieurs du batiment. La solution idéale est de combiner lisolation par I'extérieur des murs et
lisolation de la terrasse. Dans le cas contraire, les acroteres non isolés génereraient des ponts
thermiques * importants. Il est néanmoins possible de les réduire en cas d'isolation des murs par
l'intérieur en prévoyant un retour d'isolant en plafond.

doun

' S.0.S FICHES

"Traitement de I'étanchéité a I'air"
"Diagnostic complet”

"Traitement des ponts thermiques"
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http://ajena.org/renovact/media/technique_etancheite-air.pdf
http://ajena.org/renovact/media/pratique_diagnostic.pdf
http://ajena.org/renovact/media/technique_ponts-thermiques.pdf
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FICHES TECHNIQUES

BOITE A OUTILS

ISOLATION DES TOITER

Techniques de mi se e

Le soufflage doéisolant en vrac

Tr s adapt ®e ° | 6i sol ation des sol s de <combl es perd hori zo
am®nag®s, cette technique permet une miige oaan LBVSs®I|l @A Yar
décompacté par une machine, puis soufflé directement au sol.

Pour obtenir la résistance thermique souhaitée, il faut prévoir quelques centimétres en plus, de sorte

a anticiper le phénoméne de tassement qui a lieu les premiers mois. On peut également "croQter" la

surface pour ®viter |l a dispersion de | '"isolant dans . L a
vapori s®e par un brouillard doéeau qui en s®chant joue r.
LO®pandage doi sol ant en vrac

Cette m®thode consiste °~ d®verser manuellement | &isol — — —  —— — exemp
combles perdus ou doun plafond herindosret aeln deuvaembelsets raRER@BINIRBS se & Sombles perdus, Source

aux petites surfaces car la manutention est importante. Ajena

Loinsufflation doi sol ant en vrac

Utilisée pour isoler des rampants de toiture (ou des murs), cette technique est basée sur le méme
principe que le soufflage, mais au lieu d'étre soufflée au sol, la matiére est insufflée entre le frein -
vapeur et le pare -pluie. La quantité de matiere insufflée doit étre importante, de sorte a éviter les
risques de tassement qui pourraient survenir a la longue.

La pose de rouleaux

Possiblepor | 8i sol ati on des sols de combles perdus ou
ell e est cependant moins appropri ® que | enésessite f |
la découpe de matériaux et demande beaucoup plus de manutention ; la pose peut également étre
moins bien ajustée.

Il est important de poser les rouleaux en deux couches croisées, de sorte a minimiser les éventuels
défauts de jonction.

Isolation par rou leaux en combles perdus avec
traitement du pont thermique du mur de refend,
Source Effilogis

.  FICHES TECHNIQUES 6/ 14



— | ISOLATION DES TOITER

La pose de panneaux semi -rigides

Mi rigide, mi soupl e, reseappréeiée pourcesaleud daiactéasticpest; il pegt t

étre utilisé dans de nombreux cas de figure.

Comme il se tient bien, il est surtout employé pour isoler des parois verticales ou inclinées ; il est
donc tr s adapt® ° | 0i smpaniten deparnt oli diumte®r ddanut dad
l ui permet do6é®pouser parfaitement | a forme des

La pose de panneaux rigides

Souvent choisis parce quils sont incompressibles, ils permettent de supporter des charges
relativement importantes. lIs peuvent donc étre utilisés pour les isolations en Sarking  ou pour isoler le
sol de combles perdus utilisés comme grenier : comme le nouveau plancher reposera directement sur
lisolant, | a mi se en Tuvre d'une structure porteuse
mais elle est souvent plus onéreuse.

La pose de panneaux rigides est par contre déconseillée entre chevrons, car i | y a de fortes chances
gu'ils soient mal ajustés : leur manque de flexibilité impose une découpe parfaite au moment de la
pose, ce qui peut étre trés compliqué, voir e impossible selon les cas.

Si le plancher est suffisamment solide et entierement dégagé, la pose de bottes de paille peut étre
une solution économique.

Les terrasses végétalisées

La végétalisation de la toiture terrasse ne peut pas remplacer une isolation thermique. Dans une
rénovation, la végétalisation est un argument bioclimatique qui ap portera une protection solaire sur le
bot i, de | dinertie thermique, une r ®gul ation de:
phoni que. L6i sol ant pos® sous | es membranes do®t s
calcul de charge est indispensable. Le choix des isolants se portera sur des matériaux imputrescibles et
incompressibles comme le polyuréthane (PUR), le polystyréne extrudé (XPS), le liege ou encore le verre
cellulaire.

chevr on

est

p &

Isolation par panneaux semi-rigides de laine de bois,
Source Isover

inutil e ; cette solution

Isolation combles perdus en bottes de paille

.  FICHES TECHNIQUES 7114
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ISOLATION DES TOITER

Choix des isolans C ompa ratif A= aacirsia
Le choix de l'isolant se fera suivant gIObaI
m

| a technique de
choisie. Au-dela de sa performance

Types isolants
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thermique élevée (RO 7 mIK.W), Oigine _ Isolants Conditionnement
on recherchera des matériaux avec
A i A Isolants Polystyrene Panneaux ® © O o o 003730040 18220 15320 Non 0a B 6
un tres bon niveau de déphasage o ; € - ws @ w9 @
(minimum 10h) et des qualités
i i i Laines Laine de verre Rouleaux ® ® e o o 0% n Balse Non 1 AaB 6
d'isolation phonique. minérales e ® o @O
Laine de roche HD Rouleaux ® ©® o o o 00 2 Balde Non 1 A3aB 6 18 . %8 .
Dautre part, si I'on veut rester co -
hérent dans la démarche de limita - l:.llm Fibre de bois Panneaux souples e o o 003820040 19220 24338€ Faible 1a2 E 15 515 ‘ 55 ‘
A N ) ongine
tion des gaz a effet de serre *, il vegetale Paneandenses @ @ @ @ @ 003730046 18323 3alse fable 328 E 15 3 v O0
faudra s'intéresser au bilan carbo - -
* Ari N I'A i Ouate de Vrac insufflé 003820044 19222 10315€ Moenne 122  Bat
ne des, matériaux et a [ énergie S : e o m ® . ®
grise * nécessaire pour les produire. Vrac déversé ° 003720040 18320 10a15€ Mopre 132  BaE m ® 4 @
Tous les isolants synthétiques et les : - - - . ”
q a2 2 Nneaux
isolants minéraux présentent un e " o : w @ 5 @
mauvais bilan a cet e_gard_ et Lidge Vrac e o © 000M005 242 Bad2e 540 € 9 w ® = 00
peuvent étre évités pour l'isolation fakie : :
des toitures i R [ e[ [ NEeE |ME e s f 0 e @ = OO
Laine de chanvre Rouleaux * o o 003820042 19321 2533%e Moyenre 142 E 7 w8 . 51 '
Pannesux 003830042 19421 132 E 7
nnea e o o Mad0e Moyerre us . 8 .
Chenevotte Vrac ® e e ® 0048 u 17ad0e Moyenre 122 E 85 155 ° 489 OO
(7]
§ Laine de lin Rouleaux * o o 0037 9 Bade Moyenne 142 CaD & 567 . 07 .
; Panneaux e o o 003730047 18323 pae Moyenre 142 CaD 6 n . - .
(9]
w
(= Isolants Laine de Rouleaux e o o 003530082 17321 20aZe Forte 182 ¢ -
I.ml.l d'onigine mouton S ° 02 ‘
5 ammale Panneaux e o o 003530040 173420 28a%e Fote 122 C - = ° @ ‘
i * 0,049 powr ligge blan (a) Moyenne calculée par I'association Arcanne (cf explications page 27)
@ : Utilisation conseillée ) 1 UF = 1 nv disolant & R = 5 m' K/W

© Utilsation possible en béton allége

Source La Maison écologique
%, FICHES TECHNIQUES 8/ 14
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ISOLATION DES TOITER

Points de vigilance

Les produits minces réfléchissants (PMR)

Ces produits sont tres répandus sur le marché des isolants sous l'appellation "isolants minces". Ces membranes
mul ti couches sont constitu®es de feuilles r®fl ® hi ssant
(mousse plastique, fibre végétal e, bul l es d' airé) et peuvent °tre compar
réduisent les échanges thermiques par rayonnement. Leur épaisseur est comprise entre 5 et 30 mm.

Des études réaliséeg ont montré que la pose d'un PMR de 2 cm ne dépas®ra pas une valeur de résistance thermique A/
R=2 m2.K/W. Ces matériaux ne peuvent donc pas satisfaire seuls aux exigences de la réglementation thermique pour \ //- :

I'existant, ni pour bénéficier d'aides financieres (Crédit d'imp6t, Eco prét a taux zéro, etc.) et e  ncore moins dans le

cadre d'une rénovation énergétique performante niveau BBC. Produit mince reflechissant

De pl us, la mise en Tuvre de ces mat®riaux n®cessite de pr®server une | ame

coOté, car s'ils sont en contact direct avec un autre matériau sol ide leur performance thermique (déja faible) sera

nettement amoindri e Les performances des PMR d®pADEME nt fortement de la qu
recommande de faire appel ° des professionnels pour | es travaux do6isolation.

Les PMR ne sont donc a util iser qu'en complément d'isolation lorsque I'espace disponible est restreint. lIs ne
constituent en aucun cas une solution  d'isolation miracle!

Ecran de sous toiture

Appelé aussiparep | ui e o u €théité,met écta®indespensable protege les matériaux isolants des intempéries,

il est ®tanche ° |l a pluie, |l a neige et |l e vent. La r ®f e
Celle-ci doit toujours étre posée coté froid (sousletu i | age), a | 6i nv e-vapeur qdilui egt poséecHtd u
chaud. La membrane est i mper m®able ° | 6eau, et certains
une partie de | 6humidit® venant du | eg§glavapeonrtdeau)®Seulaces éetdany

HPV permettent de positionner direct ement l'isolant a leur contact.

Il existe aussi des écrans de sous toiture rigides en fibre de bois dense qui ont l'intérét d'améliorer fortement le
confort d'été en retardant le pa ssage de la chaleur.

Pose d'un écran de soustoiture HPV, Source Ajena

2 Programme de Recherche et d’'Expérimentation sur I'énergie dans le Batiment
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PARCOURS DE RENOVATION LES INDISPENSABLES
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FICHES TECHNIQUES

BOITE A OUTILS

ISOLATION DES TOITER

Trappe ou porte dbéacc s aux combl es

Ne pas oublier cette surface en y fixant un panneau isolant coté froid et si possible, avec la méme

r®si stance thermique que |l e reste du plancher haut . l 6ai
p®ri ph®ri e de | 6encadrement di minuera | es fuites de

En cas d'accés aux combles par une cage d'escalier encloisonnée, il sera peutétre plus simple et plus

économique de faire réaliser une trappe isolée plutdt que d'isoler 'ensemble des parois de l'escalier.

Chiens assis, lucarnes

La pr®sence de chiens assi s ou de l ucarnes ajout e ravaux
d'étanchéité a 'air. Un isol ant doit étre appliqué sur les deux joues (parois latérales des lucarnes) ainsi

gu'au plafond. Comme pour les embrasures de fenétres, s'il manque de la place, il peut étre envisagé Trappe d'accés aux combles, Source Ajena
d'opter pour la pose d'un matériau ayant un fort pouvoir isolant avec une € paisseur réduite (comme le
polyuréthane par exemple). La complexité des découpes et la difficulté d'acces en fait un point

singulier propice aux défauts de pose, au risque de créer des ponts thermiques : on surveillera
particuliérement la qualité des trava ux a ces endroits.

Le confort do®t®

La toiture et notamment les combles aménagés sont soumis a des surchauffes en période estivale,
générant un inconfort pour les occupants. L'épaisseur de l'isolant n'est pas le critére le plus important

a cet égard. Il fa ut également choisir un isolant ayant un déphasage* d'au moins 10h. Le transfert de _ _
chaleur depuis |dext®rieur peut °tr ehantadessidt@lusden uti | i sAHEFEE€®mat ®ri aux isol ant
50kg/m?3) comme les panneaux de laine de bois, de ouate de cellulose, la ouate en vrac, la paille en

bottes ou la perlite expansée. Si 30 cm de laine de bois garantissent un bon déphasage, il faudrait 1m o
de laine de verre ou de polystyréne expansé pour éviter la surchauffe dans un grenier !
On pourra aussi améliorer la ventilation de la sous-toiture en augmentant le nombre d'accessoires de 4

N

ventilation (tuiles chatiéres, tasseaux et closoirs ventilés, forte épaisseur des contre-lattes, etc.)

Les protections solaires sur les fenétres de toit (volet extérieur) jouent un réle pr imordial pour

diminuer les entrées de calories. Pour évacuer la chaleur accumulée la journée, la sur -ventilation
nocturne est efficace en c¢cr ®ant un courant do6éair entre deux ouver:t
Le principe sera beaucoup moins efficace si les fenétres donnent toutes sur la méme fagcade. Pour les

logements sur plusieurs niveaux, il faudra dés que la température s'abaisse la nuit, ouvrir au moins Closoir ventilé, Source Terreal
une fenétre au rez -de-chaussée et plusieurs a I'étage.

est t
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ISOLATION DES TOITER

Attention aux rongeurs!

Les rongeurs aiment se nicher dans tous les isolants car ils sont chauds et confortables. Certains isolants ont subi
des traitements ayant un pouvoir répulsif mais le seul moyen d'éviter les dégradations générées par leur présence
serait de protéger tous les acceés, notamment les orifices de ventilation , par des grilles.

Ceci étant difficilement réalisable, on privilégiera les isolants denses, moins sujets au tassement et dégradations
fait es par les animaux.

Interfaces

Travaux de charpente

Avant d'envisager une solution d'isolation pour la toiture, il conviendra de vérifier I'état de la charpente et de
procéder aux éventuels travaux de réparation nécessaires

En cas d'isolation par I'extérieur du toit (Sarking ) et des murs, il sera peut -étre nécessaire de faire prolonger les

Rallongement des débords de toiture, Source Le

débords de toit afin de protéger l'isolant rapporté. Moniteur
Etanchéité a l'air
Pour faciliter |l es travaux do®t anch®i t® et d eavdni lmamise em n s

pl ace de | 06isolant de toiture. En effet, une bonne ®t
l'isolation des rampants et le traitement des points singuliers. Les liaisons entre menuiseries et toiture doivent étre
réalisees avec des produits sp®cifiques (bandes adh®sives,
cette étanchéité.

Ventilation

Chaque intervention sur | 6i sol ati on du bot i, menui ser
| 6®t anch®i todal el dailr egt donc indispensable doéinstaller
pr®server | a qualit® de | d6air int®rieur et ®vacuer | 6hu

S:0.S. FICHES

% "Traitement de ['étanché ité a l'air"

® "Ventilation"

Source Ajena
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